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POJAM OBITELJI
- obitelj se ne može definirati nekom činjenicom iz knjige jer se vremena mijenjaju pa tako i naše poimanje 

društva.

- jedna od definicija obitelji:

" Obitelj je osnovna društvena jedinica zasnovana na zajedničkom životu užeg kruga krvnih  

srodnika u kojoj se sjedinjuju biološko-reproduktivne, ekonomske i odgojne funkcije."

- međutim, ovakva definicija ne mora biti u potpunosti točna jer svaka obitelj je drugačija. 

- jedna može biti stabilnija ili funkcionalnija od druge, ali obitelj je dalje obitelj.

- neke su obitelji male, neke velike, neke su biološke, neke nastaju posvajanjem, 

u nekim su obiteljima dvije  mame, u nekima dva tate, 

a u nekima je samo jedan roditelj. 
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- slika tradicionalne obitelji koju čine roditelji i dijete/djeca više nije jedini model obitelji. 

- promjene obiteljske strukture odražavaju se i u pojavi novih socijalnih rizika (npr. porast broja rastavljenih 
bračnih parova, a samim time i jednoroditeljskih obitelji). 

ŠTO JE JEDNORODITELJSKA OBITELJ? 

Jednoroditeljska obitelj je obitelj koju čine djeca i jedan roditelj.

(Zakon o socijalnoj skrbi)

- jednoroditeljska obitelj ne mora nužno biti obitelj samohranog roditelja i djeteta/ce,

- jednoroditeljska obitelj jest i ona u kojoj dijete/djeca žive samo s jednim roditeljem,

a da drugi roditelj ne živi u istoj obitelji, no i dalje ispunjava svoje roditeljske obveze

i koristi svoja roditeljska prava.
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Razlozi nastanka jednoroditeljskih obitelji su različiti:

- smanjivanje stope sklapanja brakova

- porast broja izvanbračnih zajednica i djece u tim zajednicama

- povećanje dobi sklapanja prvog braka

- opadanje stope fertiliteta u braku

- porast broja razvedenih brakova

- odgađanja nove stalne veze nakon razvoda

- gubitak (smrt) supružnika

- povećanje broja ekonomski neovisnih majki koje svojim izborom odlučuju

same podizati djecu.

U novije vrijeme i odsustvo jednog roditelja zbog bolesti, rada u inozemstvu

ili izdržavanja zatvorske kazne.
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Svaki od uzroka nastanka jednoroditeljske obitelji dovodi do određenih reakcija i problema kod djece kao i do
brojnih nedoumica i teškoća koje se javljaju kod roditelja.

Za odgoj djeteta jednako je važna uloga majke i uloga oca, stoga ne iznenađuje činjenica da se kod roditelja često
javljaju strahovi kad moraju preuzeti obje uloge.

Iako se sve više govori o raznim oblicima obitelji, te iste obitelji koje se ne uklapaju u tradicionalni model, često
nailaze na brojne poteškoće u svakodnevnom životu pa se nameće pitanje dobivaju li one dovoljno podrške od
strane društva.
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Jednoroditeljske obitelji su posebno ranjive i da od svih "alternativnih" obitelji imaju najveći rizik od disfunkcije:

- ekonomski napori

- opterećenost ulogama

- nedostatak podrške partnera

- tenzija od donošenja odluka nasamo

- zahtjevi da djeca prerano preuzimaju uloge i odgovornosti.

Ipak, istraživanja su pokazala i kako razlike u razvojnim posljedicama između

jednoroditeljskih obitelji i obitelji s oba roditelja nisu velike, te da svaka od njih

ima jednak kapacitet biti ili zdrava ili disfunkcionalna.
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- uloga roditelja je odgoj djece, zadovoljenje njihovih osnovnih potreba u početku njihova života. Stabilnost
obiteljskog okruženja jedan je od najvažnijih prediktora djetetovog fizičkog i mentalnog zdravlja.

- jednoroditeljske obitelji suočavaju se s većim brojem poteškoća nego dvoroditeljske, a imaju manje potencijala
u svim područjima djelovanja

- samo je jedan roditelj koji se posvećuje djeci u zadovoljavanju njihovih bioloških, psiholoških, emocionalnih i
socijalnih potreba.

- materijalni i socijalni status ovakvih obitelji je u pravilu slabiji od obitelji u kojima su dva roditelja i upravo zbog
toga takve obitelji zahtijevaju posebnu brigu društva koje se ne smije oglušiti na ovaj problem.

- dijete/djeca trebaju što manje osjetiti nedostatak roditelja, pa je odgovornost jednog takvog roditelja ogromna,
ali istodobno i najplemenitija.
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POZITIVNE STRANE JEDNORODITELJSKIH OBITELJI

- veće razumijevanje između roditelja i djece

- uloga odgovornosti djece kao izvor podrške roditeljima

- veća usmjerenost roditelja na djecu zbog prestanka sukoba s partnerom

- zajedničko odlučivanje s djetetom

Društvo mora promijeniti praksu i proširiti broj oblika društvene skrbi
i podrške za jednoroditeljske obitelji.

. 



U Gradu Osijeku bilježi se porast jednoroditeljskih obitelji. U 2011. godini takve obitelji činile su jednu petinu
(19,18 %) obitelji u Osijeku. Udio obitelji koje čini majka s djecom veći je od nacionalne i županijske razine.

GRAD OSIJEK 

I mama/ I tata – izazovi i podrška jednoroditeljskim obiteljima u mjerama gradske socijalne politike

. 

GLAVNE POTREBE 
JEDNORODITELJSKIH 

OBITELJI

POMOĆ PRI 
STAMBENOM 

ZBRINJAVANJU

SAVJETOVALIŠTE 
ZA RODITELJE

ORGANIZACIJA 
RADIONICA ZA 

DJECU

POMOĆ PRI 
ZAPOŠLJAVANJU



GRAD OSIJEK 

I mama/ I tata – izazovi i podrška jednoroditeljskim obiteljima u mjerama gradske socijalne politike

. 
UOČENI PROBLEMI 

JEDNORODITELJSKIH 
OBITELJI

NEDOSTATAK 
NOVČANIH 
SREDSTAVA

NEZAPOSLENOST

NEDOVOLJNA 
INFORMIRANOST O 

PRAVIMA I 
POMOĆIMA I 

ORGANIZACIJAMA 
KOJE PRUŽAJU 

POMOĆ

NEDOSTATAK 
SOCIJALNE 
PODRŠKE



MJERE GRADA OSIJEKA KAO PODRŠKA JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA

- prednost pri upisu u programe ranog i predškolskog odgoja 

- prednost prilikom dodjele stipendija srednjoškolcima i studentima

- prednost pri upisu u produženi boravak u osnovnim školama

- prednost prilikom utvrđivanja socijalnog statusa kod dodjele gradskih stanova u najam

- ostvarivanje prava iz sustava socijalne skrbi (naknada za troškove stanovanja, financiranje škole u prirodi za 
dijete/djecu, božićni poklon paket za djecu, pomoć u prehrani)

- financiranje  savjetovališta za obitelj

- financiranje projekata udruga koji se bave djecom i obiteljima 

.

GRAD OSIJEK 

I mama/ I tata – izazovi i podrška jednoroditeljskim obiteljima u mjerama gradske socijalne politike

. 



UDIO JEDNORODITELJSKIH OBITELJI

U EVIDENCIJI UO ZA SOCIJALNU ZAŠTITU, UMIROVLJENIKE I ZDRAVSTVO GRADA OSIJEKA
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BROJ KORISNIKA NAKNADE ZA 

TROŠKOVE STANOVANJA

BROJ JEDNORODITELJSKIH OBITELJI RODITELJ (MAJKA) RODITELJ  (OTAC)

556 83 78 5



PROJEKTI BRAČNOG I OBITELJSKOG SAVJETOVALIŠTA ĐAKOVAČKO-OSJEČKE NADBISKUPIJE U 
OSIJEKU

Tijekom 11 godina kroz različite sadržaje usmjerene na jačanje roditeljskih kompetencija, poput
projekta Kompetentni roditelj-kompetentno dijete, Caffe kutak za roditelje, Psihološko
osnaživanje obitelji koje se provode uz potporu grada Osijeka, broj roditelja iz jednoroditeljskih
obitelji koji su sudjelovale u aktivnostima, čine 30% od ukupnog broja korisnika uključenih u
projekt (600 jednoroditeljskih obitelji koje su bile uključene u projekte Savjetovališta).

U individualnom savjetovanju i terapiji, tijekom jedne godine,

broj jednoroditeljskih obitelji čine 10% ukupnog broja korisnika,

otprilike 100 osoba.

Najčešće su to majke koje žive same s djecom, a sadržaj savjetovanja

se odnosi na odgojna pitanja i osnaživanje u roditeljskoj ulozi.
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PROJEKTI BRAČNOG I OBITELJSKOG SAVJETOVALIŠTA ĐAKOVAČKO-OSJEČKE NADBISKUPIJE U OSIJEKU

Projekt 1.

Susret - radionice i predavanja za rastavljene roditelje 

Opći cilj projekta bila je podrška roditeljima koji se nalaze u situacijama razvoda, kako bi kroz jačanje roditeljskih emocionalnih kompetencija ojačali i 
emocionalnu strukturu svoga djeteta. 

Specifični ciljevi odnosili su se na istovremeno razvijanje roditeljskih vještina i jačanje roditeljske komunikacije međusobno, razvoj i jačanje 
emocionalne i socijalne vještine djece kroz kvalitetniju komunikaciju njihovih roditelja, prekid neučinkovite i loše komunikacije među roditeljima i 
prestanak korištenja djeteta kao predmet sukoba.

Program se sastojao od šest susreta u razdoblju od mjesec dana, vrlo intenzivnih radionica i predavanja stručnih suradnika, s temama:

• Nova životna perspektiva nakon razvoda  i prilagodba djece na nju

• Kako oblikovati dobar odnos?

• Važnost pravilne komunikacije

• Što je konflikt lojalnosti kod djece i njegovo značenje?

• Što učiniti s neugodnim emocijama djeteta?

• Moj cilj za moje dijete.

Projektom je bilo obuhvaćeno 100-ak roditelja.
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PROJEKTI BRAČNOG I OBITELJSKOG SAVJETOVALIŠTA ĐAKOVAČKO-OSJEČKE NADBISKUPIJE U OSIJEKU

Projekt 2.

Između radosti i očekivanja …

Projekt za trudnice i mlade majke s ciljem prevencije psihičkih, emocionalnih i zdravstvenih tegoba 
trudnica i njihove djece. Ciljana skupina bile su i samohrane majke, kao i one u rizičnoj skupini poput 
odrastanja bez roditeljske skrbi ili u nepovoljnoj obiteljskoj klimi.  Sudjelovalo je osamdeset trudnica 
s područja grada Osijeka.  
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SVAKA OBITELJ JE VAŽNA.

Broj jednoroditeljskih obitelji u Hrvatskoj raste, a na društvu i zajednici, ali u prvom redu na svakome
od nas pojedinačno, leži obaveza da budemo otvoreni za promjene, da ih prihvaćamo kao takve i
smanjimo vlastite predrasude prema novim i drugačijim obiteljskim strukturama.

Poznavanje specifičnosti potreba i problema jednoroditeljskih obitelji u samoj je osnovi oblikovanja 
adekvatne, a time i efikasne pomoći. Pritom značajnu ulogu ima prije svega njihovo priznavanje, te 
prepoznavanje i razumijevanje njihovih snaga.
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Hvala na pozornosti!
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